
LES ENFANTS RÉUSSISSENT AVEC 

L’ÉDUCATION MUSICALE

32%
des étudiants
disent
éprouver
une meilleure
confiance
en soi

46%
de diminution
des
niveaux
de stress 

57%
de diminution
des
niveaux de
dépression 

67%
de diminution
des niveaux
d’anxiété5%

de ralentissement
du rythme
cardiaque 

DES ÉTUDES MONTRENT QUE L’ÉDUCATION MUSICALE EST
ASSOCIÉE À UNE AMÉLIORATION DE LA SANTÉ MENTALE.

LA MUSIQUE AMÉLIORE

LA SANTÉ MENTALE 

DES ÉTUDES MONTRENT QUE L'ÉDUCATION MUSICALE EST ASSOCIÉE
À L'AMÉLIORATION DES CAPACITÉS MOTRICES. APRÈS AVOIR ÉTÉ COMPARÉS AUX

ENFANTS DANS DES ACTIVITÉS SPORTIVES, PLUS D'ENFANTS EN MUSIQUE ONT OBTENU
DES RÉSULTATS ÉLEVÉS SUR LES TESTS DE DEXTÉRITÉ ET DE MOTRICITÉ !

8%
d’amélioration
en délais
de réaction 

28%
des enfants en
musique ont
obtenu d’excellents
résultats en
dextérité et motricité

LA MUSIQUE AMÉLIORE

LA MOTRICITÉ

12%
C’est 12%
de plus que les
enfants qui
font du sport

LA MUSIQUE REND LES
ENFANTS PLUS INTELLIGENTS

DES ÉTUDES MONTRENT QUE L’ÉDUCATION
MUSICALE EST ASSOCIÉE À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE.

4%+ 11
points

22%

d’augmentation

sur les notes
des
examens
finaux

de plus
sur les
résultats des
tests standardisés
supérieurs 

d’augmentation
sur les résultats
en anglais 

20%
d’augmentation
sur les
résultats en
mathématiques

LA MUSIQUE AMÉLIORE
LES NIVEAUX DE LECTURE

CHEZ LES ENFANTS 
DES ÉTUDES MONTRENT QUE L’ÉDUCATION MUSICALE

AMÉLIORE LES COMPÉTENCES EN LECTURE.

5%
d’amélioration
des résultats
en compréhension
écrite

10%
d’amélioration
des résultats
en décodage

15%
d’amélioration
des résultats
en acquisition
de vocabulaire

4x
d’amélioration
des résultats
à identifier
les mots

LA MUSIQUE AMÉLIORE LES
COMPÉTENCES SOCIALES 

DES ÉTUDES MONTRENT QUE L’ÉDUCATION MUSICALE
AMÉLIORE LES COMPÉTENCES SOCIALES.

4%
9%
d’amélioration
des niveaux
en empathie 

10%
d’amélioration
des niveaux
en sympathie 

12%
d’amélioration
des niveaux
des
compétences
pro-sociales 

d’amélioration
des niveaux
en intelligence
émotionnelle

DES ÉTUDES MONTRENT QUE L'ÉDUCATION MUSICALE EST ASSOCIÉE
À UNE AMÉLIORATION DES DEMANDES D'INSCRIPTION,

D’ASSIDUITÉ ET DE L'OBTENTION DE DIPLÔMES POSTSECONDAIRES.

29%
des étudiants en
musique sont plus
inclinés à postuler
à l’université 

29%
des étudiants en musique
ont une probabilité plus
élevée d’obtenir une
licence (baccalauréat)
entre 24 et 32 ans 

55%
des étudiants en
musique sont plus
inclinés à fréquenter
une école
postsecondaire

LA MUSIQUE AMÉLIORE LA
RÉUSSITE POSTSECONDAIRE

14%
26%

ont amélioré leurs
compétences en
travail d’équipe

32%
ont amélioré
leurs confiance
en soi

55%
ont amélioré
leurs
compétences
socialesont amélioré leurs

compétences en
matière
de coopération

des étudiants
en musique

des étudiants
en musique

des étudiants
en musique

des étudiants
en musique

DES ÉTUDES MONTRENT QUE L'ÉDUCATION MUSICALE AIDE LES ÉTUDIANTS
EN MUSIQUE À DÉVELOPPER DES COMPÉTENCES TRANSFÉRABLES IMPORTANTES.

LA MUSIQUE AMÉLIORE LES
COMPÉTENCES TRANSFÉRABLES

DES ÉTUDES MONTRENT QU’ÉTUDIER LA MUSIQUE EST ASSOCIÉ À L’AMÉLIORATION
 DES COMPÉTENCES VERBALES Y COMPRIS LA MÉMOIRE VERBALE,

LA MISE EN SÉQUENCE DES LETTRES ET DES MOTS ET LE QI VERBAL.

9%
d’amélioration
des résultats
du QI verbal 

11%
d’amélioration
des résultats en
rétention
verbale 

22%
d'amélioration de
la capacité de mise
en séquence
des lettres et
des mots

LA MUSIQUE AMÉLIORE LES
COMPÉTENCES VERBALES


